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2.SCOPUL PROCEDURII DE SISTEM

Scopul acestei proceduri este:

e Crearea unui cadru unitar pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor in cadrul
concursurilor de recrutare organizate de catre Politia Locala Vaslui;

e Asigurarea egalititii de sanse pentru toti participantii la proba sportiva;

o Testarea, in mod adecvat, a aptitudinilor fizice ale candidatilor, raportat la cerintele fisei
postului aferente functiei publice pentru care se organizeaza concursul, cerinte precizate
de Politia Locald Vaslui in momentul instiintarii AN.F.P. si in anuntul privind
organizarea concursului.

3.DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII DE SISTEM

Prezenta procedurd operationald se aplicd de citre unul sau mai multi experti in
domeniu, cu ocazia organizirii concursurilor de recrutare pentru ocuparea posturilor vacante
si/sau temporar vacante din cadrul Politiei Locale Vaslui, pentru care existd cerinta unei
capacititi sporite la efort fizic prelungit.

Totodata, procedura se utilizeaza de catre:

-Comisia de concurs/contestatii;
-Biroul Resurse Umane;
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4. REGLEMENTARI APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURATE

4.1. Legislatie primara:

O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ;

H.G. nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei
functionarilor publici, actualizata si modificata de H.G. nr. 546/2020, potrivit careia
procedura pentru organizarea si desfasurarea probei suplimentare trebuie sd contina cel
putin urmatoarele elemente:

a) descrierea probei suplimentare;

b) modalitatea de evaluare si de stabilire a rezultatului “admis” sau “respins™;
c¢) modalitatea de comunicare a rezultatulul prevazut la lit. b);

d) termenul de contestare si termenul de solutionare a contestatiei;

e) modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare.

4.2. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entitatii publice:

-Regulamentul de Organizare si Functionare a Politiei Locale Vaslui;

S. DEFINITII ST ABREVIERI ALE TERMENILOR

5.1 Definitii

Nr. e U ’

Crt Termenul Definitia si/sau, dacd este cazul, actul care defineste termenul
1 Proba sportiva testarea capacitati sporite la efort fizic prelungit

) Expet persoana care posedd cunostinte temeinice si experienta in

domeniul educatie fizica si sport

5.2 Abrevieri

Nr. crt. | Abrevierea Termenul abreviat

1 PO Procedura operationala

2 D/S/B/C Directie/Serviciu/Birou/Compartiment
3 BRUS Biroul resurse umane salarizare

4 PR Persoana responsabila

5 HG Hotarare de Guvern

6 0G Ordonanta de Guvern

7 ouG Ordonanta de Urgentd Guvern
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6. DESCRIEREA PROCEDURII
6.1. Generalitati

Proba suplimentard se desfdsoard ulterior afisarii rezultatelor la selectia dosarelor, se
gestioneaza de catre unul sau mai multi experti in domeniu, care nu sunt membri ai comisiei de
concurs, sau, dupa caz, ai comisiei de solutionare a contestatiilor si de catre membrii comisiei de
concurs.

Ora, data si locul desfasurarii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin
anunt de concurs, care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet
www.politialocalavs.ro, sectiunea concursuri.

Candidatii inscrisi la concursul de recrutare au obligatia sa se informeze prin consultarea
paginii de internet a institutiei www.politialocalavs.ro, sectiunea concursuri.

Candidatii care nu se prezintd la data, ora si locul stabilite pentru sustinerea probei
suplimentare (sportive), vor fi declarati "absenti” si vor fi eliminati din concurs.

Pot participa la proba scrisa a concursului numai candidatii declarati admisi la proba
sportiva.

6.2. Descrierea probei suplimentare

Pentru testarea capacitatii sporite la efort fizic prelungit, se stabilesc urmatoarele probe
sportive:

e alergare rezistenta

e alergare viteza;

e flexii abdominale (femei, barbati)

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine,
si constau In:

e alergare — rezistentd (800 m - femei / 1000 m — barbati),

e alergare viteza 50 m

e flexii abdominale (femei, barbati).

Probele se executd in tinutd sportiva adecvatd anotimpului (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti sau trening). Nu este admisa purtarea tinutelor neadecvate. Toate probele sunt
obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului.

Probele si baremele de promovare sunt conform anexei nr. 1 atasata la prezenta.

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi masurate cu cronometrul si vor fi
inregistrate cu camera video.

Pe timpul sustinerii probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari sau
repetari.

Abandonul sau accidentarea nu pot constitui motive de reexaminare sau repetari.
Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considerd abandon.
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Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul desfasurarii probei,
datorate nerespectarii normelor prelucrate sau a executiilor gresite.

Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se
desfasoara individual, inaintea orei stabilite pentru proba sportiva.

Inaintea probei, expertul prezinta candidatilor elementele, modul de executie a acestora,
restrictiile, penalizarile, precum si procedura de apreciere/masurare.

Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicala in vederea acordarii primului
ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asigura gratuit.

In cazul in care conditiile meteorologice impiedica organizarea si desfisurarea
activitatilor de evaluare a performantei fizice in aer liber, acestea se vor desfasura in sala de
sport, cu anuntarea tuturor candidatilor.

Desfasurarea probei se poate aména, cu respectarea prevederilor legale, la propunerea
comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, panad la momentul cand proba se poate desfasura in
conditii normale. Candidatii vor fi anuntati de modificarile care pot sa apara.

Precizdri tehnice si metodice privind efectuarea probelor:

* Proba de alergare — rezistenti (800 m - femei / 1000 m - barbati)

- Se executd n serii de aprox. 8-10 candidati, contra cronometru.

¢ Proba de alergare — viteza 50 m

- Se executd in serii de. 2-4 candidati, contra cronometru;

¢ Proba de abdomen/flexii abdominale (femei/ barbati)

- Se executd din pozitia culcat pe spate, cu picioarele intinse si sprijinite, cu mainile la
ceafa, fara pauze, cate un concurent.

6.2. Modalitatea de evaluare si de stabilire a rezultatului ”ADMIS” sau RESPINS”

Performanta obtinuta de candidat si calificativul acordat se consemneazi in borderoul de
concurs.

Este declarat ,,admis" candidatul care, indeplineste baremul minim stabilit pentru nota 5,
conform anexelor 1, 2, 3.

Pentru evaluarea performantei fizice a candidatilor, indiferent de cauze/motive, nu se
admit reexaminari, repetari.

6.3. Modalitatea de comunicare a rezultatului

Dupa finalizarea evaluarii probei sportive, rezultatele "ADMIS" sau "RESPINS" obtinute
de catre candidati se consemneaza intr-un proces-verbal semnat de expertul nr. 1 si secretarul
comisiei de concurs, se transmite comisiei de concurs, iar rezultatele vor fi afisate la sediul
institutiei si pe pagina de infernet a acesteia, astfel incat candidatii sa ia cunostinta de rezultatul
obtinut.
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6.4. Termenul de contestare si termenul de solutionare a contestatiei

Dupa afisarea rezultatelor la proba suplimentara (sportiva), candidatii nemulfumiti pot face
contestatie, in termen de cel mult 24 ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei suplimentare
(sportive), la sediul institutiei, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

In situatia contestatiilor formulate fatd de rezultatul probei suplimentare (sportive),
expertul nr. 2, impreund cu comisia de solutionare a contestatiilor, vor analiza inregistrarile
video efectuate in timpul desfisuririi probei suplimentare doar pentru candidatul contestatar, iar
contestatia se va solutiona in termen de cel mult 24 de ore de la depunerea acesteia.

6.5. Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare

Dupa solutionarea eventualelor contestatii se va incheia proces-verbal privind solutionarea
contestatiilor, semnat de expertul nr. 2 si de secretarul comisiei de concurs.

Procesul-verbal va fi transmis Comisiei de solutionare a cotestatiilor.

Rezultatele vor fi afisate la sediul institutiei si pe pagina de internet a Politiei Locale
Vaslui.

7. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI IN DERULAREA ACTIVITATII
7.1. Seful politiei locale:

- ia masuri pentru desfasurarea in bune conditii a probei sportive;

- ia masuri pentru a asigura supravegherea medicala in vederea acordarii primului ajutor
in caz de nevoie;

- ia masuri pentru stabilirea expertilor care vor evalua candidatii la proba sportiva;
7.2. Membrii comisiei de concurs/contestatii

- intocmesc borderoul cu rezultatele la proba sportiva pe baza proceselor verbale inaintat
de expertul nr. 1/2 si secretar;

7.3. Secretarul Comisiei de Concurs

- intocmeste, impreuna cu expertul nr. 1/2, procesele-verbale care cuprind rezultatele
candidatilor si le inainteaza comisiei de concurs/contestatii;

- asigura afisarea rezultatelor la proba sprotiva;

- finregistreazd contestatiile primite si le inainteaza comisiei pentru solutionarea
contestatiilor.
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8. FORMULAR EVIDENTA MODIFICARI
1 Nr. si data editiei
2 | Nr. si data reviziei
Nr. paginii la care s-a
3 facut modificarea
4 | Descrierea modificarii
Aviz conducator
5 .
compartiment
9. FORMULAR ANALIZA PROCEDURA
Nr. Compartiment | Nume si Aviz Data/ Aviz Data/
crt. prenume sef favorabil semnatura nefavorabil semnatura.
compartiment(in
locuitor)
1 2 3 4 5
1. Birou Resurse | Buimac Andreea
Umane b&r ZaINN 'Lgu - — T
Salarizare W
2. Birou Juridic Pintilie Sorina AA 2. Q52024 — e
3. Secretariat Pintilie Sorina A A A h.of 20y | -
tehnic C.M.

10.FORMULAR DISTRIBUIRE PROCEDURA

Nr. | Compartiment Nume si Semn Data primire | Data retragerii | Data intrarii
crt. prenume versiunii in vigoare
procedurii a noii
inlocuite proceduri
Exemplarul nr. 1 !
1. (originalul) se pastreaza la | (\O\ AR
Secretar Comisia de 3y al % S
oy ARDBRER dﬁu@__ 24.0S.200) 7 _
in cazul procedurilor de
sistem si la compartimentul
initiator, in cazul
procedurilor operationale
2 Birou Juridic Exemplar | Pintilie -—\g h =
nr.2 copie Sorina ( N $ Lh o 20 B
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11. Anexe
Anexa 1 — Barem proba rezistenta
Anexa 2 — Barem proba abdomene
Anexa 3 — Barem proba viteza

Anexa nr. 1
TABELE
CU PROBELE, NORMELE 81 BAREMELE PENTRU VERIFICAREA
PERSONALULUI DIN CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA
PROBE
REZISTENTA 1000 m BARBATI REZISTENTA 800 m FEMEI
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA

TIMP | NI | NAL | NAH | NIV | NV | NVE L TIMP | NA | NI | NAE | NAV | NIV | NV
340" | 10 340" | 10
345" | 95 345" | 93
350" | 9 350" | 9
355" | 8.5 55" | 83
00" | 3 400 | 8§
405" | 751 10 405" | 751 10
£10”7 | 7 | 953 $10” | 7 | 93
157 | 651 9 15" 1 651 9
420" f 8.3 47207 6 8.5
425" [ 55 8 425" | 55] 8
#30° | 3 1 35 10 30" 5 1 75 10
438" | 451 7 9.5 438" 1 435 | 7 9,3
407 6.5 9 £40” | 4 | 63 9
48" 13571 6 8.3 445" 1 35 1 6 8.5
450" 35 8 480" | 3 | 33 %
g£s5” 1257 5 7.3 10 58" | 25 s 7.3 14
500" | 2 | 45 7 9.3 $00" | 2 | 45 7 9.5
505" | 15] 4 6.5 9 208" | 151 4 6.5 9
510" | 1 35 6 8.5 510" | | 3.5 6 g5
5150 3 5.5 3 515" 3 335 %
520" 2.3 B 7.5 |10 520" 2.5 5 7.5 10
5'25" % 4.5 7 9.5 525" 2 4.3 7 9.5
530" 1.3 4 6.5 9 530" 155 4 6.3 )
5735 1 3.5 6 8.5 5135 i 33 6 8.5

- 5407 3 5.5 8 5740” 3 55 8
5'45” 25 B 7.5 10 | 545" 2.3 3 7.5 10
5507 2 4.5 7 9,5 | 550 2 4.3 7 9.5
5'55” 1,5 4 6,3 9 5'55” 1.5 4 5,35 9
600" i 3.3 6 85 | 600" 1 35 6 8,5
6'05" 3 3,3 8 605" 3 55 8
6'10” 23 5 75 | 610" 23 3 13
615" 2 4.5 7 6’13 2 43 7
620" 1.5 4 6.5 | 620” 1.3 4 6.5
625" i 33 6 6257 1 13 6
6'30” 3 55 | 6307 3 5.5
635" 23 3 6357 9.3 s
6°40” 2 45 | 640" g 4.5
645" 1.5 4 6457 1.5 4
650" = i 3.5 | 6507 ] 335
655" 3 655" 3
700" 25 | T 2.5
705" 2 705" 2
710" 1.5 | 710" 1,5
715" i 715" i
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Anexa nr. 2
PROBE

ABDOMENE BARBATI ABDOMENE FEMEI
Numar NOTE/GRUPE DE VARSTA Numir NOTE/GRUPE DE VARSTA
Abdo- | N | N | Ny NV | Nevr | AN s | N | aay NV | N/VI
mene mene
50 | 10 4% | 10
49 |95 5 |95
48 9 44 9
47 | 85 43 | 85
46 8 42 8
45 1751 10 4|75 10
44 7 1 95 40 7 | 95
43 65 9 39 [65] 9
4 6 | 85 38 6 | 85
41 |55 &% 37 1 %S .8
40 5 |75 ] 10 36 5 175 ] 16
3 1451 7 | B3 3 1a5) 1| 93
38 4 165 9 34 4 1651 9
37 45| 6 | 85 3 1351 6 | 85
36 EBRETSED 32 3 155 8
33 1251 5 | 75 | 10 H i3S E R E7s 1)
M 21451 1 | 9% 30 st as 4 7 1 g4
3 (150 4 | 65 ] 9 3 1is]-a | 65 9
k) 1 1351 6 | 85 28 I T 8.5
31 BEIERE) 27 3 | 55 8
30 257 3 L I8 | 1 26 25 | 5 75 | 10
29 BEEEBEET 25 2 | 45 7 | 95
28 151 4 1 &5 9 24 051 4 65 | 9
27 Lobast 4 ] §¢ 23 1-4-385 1 6 185
26 3 551 8 2 3 55 | 8
25 25 1 5 | 151 10 21 2.5 S 19| 10
24 3 4% | 7 |95 20 2 5 | 7.1 95
23 i5 1.4 881 % 19 A F 4 L6319
22 i 35 1 6 | 85 18 1 35 1 6 L &8s
21 3 | 551 8 17 341887 "3
20 35 181 e 16 251 3 7 73
19 3 1 45 1 3 15 3 1485 9
18 1.3 6.3 14 1,51 4 | 65
17 1 351 & 13 1 135] 6
16 BED 12 3 | 55
15 951 5 i1 25 | 5
14 2 | 45 10 . HREET
13 15 | 4 9 1.5 | 4
12 i | 35 8 11 353
11 3 7 3
10 25 6 23
9 2 5 2
8 1.5 4 1.5
7 i 3 {
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9};;J,>BE
PERF
i o 10
74 9.5 90 7 9.5
75 | 65| 9 91 | 65| 9
76 | 6 | 8.5 92 | 6 | 85
77 | 55| 8 93 |55 8
78 | 5 | 75 | 10 9°4 75 | 10
P9 45| 7 | 95 o5 |45] 7 | 95
g0 | 4 [ 65| 9 9 | 4 165 1 9
81 | 35| 6 | 853 97 |35 6 | BS
82 L3 | 55 | 8 98 | 3 L as | 8
g 1251 5 I 15 110 98 123 5 Fas-1 10
6 | > 431 1 5 08 1 2.1 45 1 7 9.3
85 | 1.5 65 1 9 W1 |15 4 | 65 9
%6 | I (3351 6 | 85 103 | & | 3516 8.5
87 PEET 8 10°3 ¥ .55 8
8'8 S5 5 | 75 1 1O 10°4 25t 8 75 .1 10
89 S 1 485 | 7. 195 10°5 7 143 7 | 93
9°0 57 4 [ 6¥ 1 9 10°6 yE - & & 55 18
o i | 33 [.6 L&> 10°7 1§ 3a 6| 83
92 $ 1 531 3 10°8 ; 55 | 8
93 25 s p 15 b 1w | 199 25 5.1 %51 10
9°4 5 Tas | * | 95 | 1o 45 | 7 | B
95 151 4 165 % |11 1.5 4 | 65| 9
96 i 55 | 6 | 85 | 11’2 35 | 6 | 85
9'7 3 | 551 8 | 13 3 1,854 8
9’8 S EEREIEREND 35 | 7.5
99 2 T A5 1 7 LS > T #45 b 27
10°0 = a4 | 65 .11 1.5 6.5
10°1 L 1351 o | U7 35| 6
102 3 | 55 | s 3 8%
10°3 251 5 1 19 2,5
10°4 7 | 45 | 120 7 | 48
10’5 5| 4 | 121 1,5 | 4
10°6 AEREVRID Wh B
107 3| 12’3 3
10°8 25 | 12°4 2.5
109 2 | 128 2
11°0 5 | 12°6 1S
11 1 127
GRUPE DE VARSTA:
- Grupa I-a pana la 30 ani
- Grupa II-aintre  31-35 ani
- Grupa Ill-a intre  36-40 ani
- Grupa IV-aintre 41-45 ani
- Grupa V-aintre ~ 46-50 ani

- Grupa Vl-a peste 51 ani
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